


CURSOS

W Curs de socorristade piscines ......................

B Curs de monitor/ade natacié ......................
I Curs de manteniment de piscines . ..................
B Curs de manipulador/ad'aliments . . .................

B Curs de prevencié i control de legionel-losi ...........

SEMINARIS | JORNADES
W Jornada formativa primers auxilis a I'edat infantil ......
B Jornada formativa cuidador/a de gentgran . ..........

I Seminari especialista en menjador escolar i infantil

ESCOLA D'EDUCADORS/ES DE TEMPS LLIURE
B Curs de monitor/a de temps lliure ......... ... .. ...

MW Curs de director/a de temps lliure .............. ... ..




1. PRESENTACIO DEL CURS

Segons el Decret 53/1995, de 18 de maig (BOCAIB nim. 80 de 24/06/1995)

S'aprova el reglament sanitari de piscines, dels establiments d'allotjament
turistic i d'Us col-lectiu en general, que estiguin ubicades en la Comunitat
Autonomica de les llles Balears.

En el CAPITOL VI, article 40, punt 2, s'especifica que s’haura de disposar
d'un socorrista diplomat en salvament i socorrisme amb coneixements
suficients en materia de salvament i prestacié de primers auxilis, el qual
haura d’estar autoritzat per la Conselleria de Sanitat.

2. ACREDITACIO, HOMOLOGACIO | CREDITS UIB/UOC
Carnet de socorrista de piscines

Homologat pel Govern de les llles Balears, Conselleria de Salut i Consum.
Lliurament d'1 credit de lliure configuracié per la UIB/UOC.

3. REQUISITS

Edat minima: 18 anys.
Imprescindible tenir domini del medi aquatic.

4. DURACIO

20 hores lectives en caps de setmana.

5. CONTINGUTS TEORICS/PRACTICS
- La normativa legal
- La seguretat en les instal-lacions aquatiques
- Tipus d’ofegats
- Seqiiéncia d'actuacié en la intervencié
- Les preses i contrapeses
- Métodes de remolc
- Salvament en profunditat
- Salvament amb roba
- Us del material de rescat
- Bases d’anatomia i fisiologia humana
- La reanimacié cardiopulmonar

6. PROFESSORS

CURS SOCORRISTA DE PISCINES

Pedro Caldentey Gallardo Pedro Guiscafré Fontiroig
Llicenciat en Educacié Fisica Llicenciat en Medicina
Professor de la FE de Salvament i Socorrisme Instructor de Suport Vital Avancat

7. INFORMACIO | INSCRIPCIONS
ESQUITXOS Piscina Municipal
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1. PRESENTACIO DEL CURS

Curs per a la confeccié i desenvolupament de programes de
nataci6 als diferents ambits d'aplicacié de les activitats aquati-
ques, aixi com a tot el relacionat als comportaments docents del
professor de natacié.

2. TITULACIO | HOMOLOGACIO

Titol de monitor/a de nataci6.
Homologat per la Real Federacié Espanyola de Natacié.

3. REQUISITS
Edat minima: 16 anys
Tenir el titol d'ESO

4. DURACIO
55 hores en caps de setmana + 30 hores
de practiques didactiques.

5. CONTINGUTS DEL CURS TEORIC/PRACTIC
- Bases biopatologiques
- Ensenyanca de la nataci6
- Psicopedagogia
- Salvament aquatic

6. PROFESSORS
Pedro Caldentey Gallardo

Llicenciat en Educacié Fisica
Entrenador Superior de Natacio
Professor de la FE de Salvament i Socorrisme

Pedro Guiscafré Fontiroig
Llicenciat en Medicina
Especialista en Medicina de I'Esport

Juli Pérez Fernandez
Llicenciat en Matematiques

Professor de Psicopedagogia

7. INFORMACIO | INSCRIPCIONS
ESQUITXOS Piscina Municipal




1. PRESENTACIO DEL CURS

Segons el Decret 53/1995, de 18 de maig (BOCAIB ndm. 80 de 24/06/1995)

A totes les piscines regulades pel present reglament s’haura de dispo-
sar d'una persona que tengui coneixements en sistemes de tracta-
ment fisic-quimic d'aigua de piscines i haura d’estar autoritzada per la
Conselleria de Sanitat.

2. ACREDITACIO | HOMOLOGACIO
Carnet de Técnic en Manteniment de Piscines.
Homologat pel Govern de les llles Balears,
Conselleria de Sanitat i Consum.

3. REQUISITS

Edat minima: 18 anys

4. DURACIO

10 hores lectives en caps de setmana

5. CONTINGUT DEL CURS TEORIC/PRACTIC
- Legislacio
- Riscs sanitaris de les piscines
- Circulacié i filtracié
- El clor
- Altres procedimets de desinfeccié, altres productes quimics: PH, floculacié,...
- Problemes més freqiients i mesures de seguretat
- Mesura de parametres
- El llibre de registre
- Practiques de maneig de kits de mesura

6. PROFESSOR

Francisco Caimari Capo
Llicenciat en Ciencies Biologiques

7. INFORMACIO | INSCRIPCIONS
ESQUITXOS Piscina Municipal
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1. PRESENTACIO DEL CURS

Curs per I'adequat maneig dels aliments amb la finalitat de pre-
venir riscs i enfermetats transmeses pels aliments.

2. ACREDITACIO | HOMOLOGACIO

Carnet de Manipulador/a d’Aliments.

Homologat pel Govern de les llles Balears, Conselleria de Salut i
Consum.

3. REQUISITS

Edat minima: 16 anys

4. DURACIO

El curs tindra una duracié de 4 hores lectives

5. CONTINGUTS DEL CURS TEORIC-PRACTIC
- Alteracié i contaminacié dels aliments
- Principals enfermetats transmeses pels aliments 1: Origen biotic
- Principals enfermetats transmeses pels aliments 2: Origen abiotic
- Practiques correctes d'higiene
- Neteja i desinfeccié
- Control de plagues
- Responsabilitat de I'empresa en la prevencié d’'enfermetats
de transmissié alimentaria.

6. PROFESSORS

Pedro Oliver Llamas
Llicenciat en Ciencies Biologiques

Cristina Mufioz Hernandez
Llicenciada en Ciéncies Biologiques

7. INFORMACIO | INSCRIPCIONS
ESQUITXOS Piscina Municipal
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1. PRESENTACIO DEL CURS

Curs de criteris higienico-sanitaris pel control
de legionel-la a instal-lacions de risc.

2. ACREDITACIO, HOMOLOGACIO | CREDITS UIB/UOC
Titol de Tecnic en Prevencié i Control de Legionel-losi

Homologat pel Govern de les llles Balears,

Conselleria de Salut i Consum.

Lliurament d'1 credit de lliure configuracié per la UIB/UOC

3. REQUISITS

Edat minima: 16 anys

4. DURACIO

25 hores teoriques i practiques

5. CONTINGUTS DEL CURS TEORIC-PRACTIC
- Importancia sanitaria de la legionel-losi
- Ambit legislatiu
- Criteris generals de neteja i desinfeccié
- Salut publica i salut laboral
- Instal-lacions de risc
- Identificacié de punts critics. Elaboracié de programes de control

6. PROFESSORS

Francisco Caimari Capo
Llicenciat en Ciencies Biologiques

Jordi Quer Sopeia
Enginyer Técnic Industrial

7. INFORMACIO | INSCRIPCIONS
ESQUITXOS Piscina Municipal
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1. OBJECTIUS

Donar els coneixements i les eines basiques a I'hora de realitzar
els primers auxilis sobre infant accidentat.

2. DIRIGIT A JORNADA

Pares, professors i educadors en general.

3. DURACIO

Els curs tindra una duracidé de 7 hores lectives.

4. PROGRAMACIO
- Disminucié de I'estat de consciéncia
- Aturada cardio-respiratoria, asfixies, suport vital basic
- Caigudes, traumatisme cranial
- Convulsions
- Ferides, hemorragies
- Mossegades, picades
- Cremades
- Intoxicacions
- Farmaciola de primers auxilis
- Problemes médics més freqiients:
Febre, problemes respiratoris, gastrics

5. PROFESSOR

Pedro Guiscafré Fontiroig
Llicenciat en Medicina

Especialista en Actuacions d'Emergencia
Especialista en Medicina de I'Esport
Instructor de Suport Vital Avancat

6. CERTIFICACIO

Certificat d'assisténcia a la jornada

7. INFORMACIO | INSCRIPCIONS
ESQUITXOS Piscina Municipal

_
I—
Z
m
—
<
(@)
L
|
<
n
=
=
>
<
"2
o
L
=
=
(a 8
<
@)
<
Z
o
o
O




1. OBJECTIUS

Donar els coneixements i les eines basiques a I'hora d'atendre o fer-
se carrec d'una persona major.

2. DIRIGIT A JORNADA

Familiars i professionals amb gent gran al seu carrec.

3. DURACIO

El curs tindra una duracié de 8 hores lectives. /—,—o

4. PROGRAMACIO
1. LA GENT GRAN
- Canvis en l'edat
- Malalties més comuns

2. L'ACTUACIO DEL CUIDADOR
- La higiene, la mobilitzacié, I'alimentacié.
- El descans i I'activitat-exercici
- Prevencié de caigudes i signes d’alerta.
- Els sentiments i les emocions.
- L'esgotament del cuidador

3. ELS RECURSOS
5. PROFESSORA

Alicia Olivares Ballester
Diplomada en Enfermeria

Master en Geriatria i Salut Mental
Especialista en |'atencié a la Gent Gran

6. CERTIFICACIO

Certificat d'assisténcia a la jornada

7. INFORMACIO | INSCRIPCIONS
ESQUITXOS Piscina Municipal

JORNADA CUIDADOR/A DE GENT GRAN
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1. OBJECTIUS

Prendre consciéncia del valor de la intervencié educativa dels monitors
en els menjadors escolars, i donar eines i recursos per fer del menja-
dor infantil un espai educatiu de lleure.

Coneixer les normes d'higiene alimentaria i de manipulacié d'aliments.

2. DIRIGIT A

Responsables de serveis de menjadors escolars i infantils. Persones
amb experiéncia que vulguin millorar la seva feina i tasca educativa
diaria com a monitores de menjadors escolars. Monitors de Temps
Lliure, que vulguin incorporar-se al nou camp laboral especialitzat en
menjadors escolars.

3. REQUISITS MINIMS 4. DURACIO

Tenir complits els 16 anys. 11 hores tedriques i practiques.

5. PROGRAMACIO
1. L'ESPECIFICITAT DEL MENJADOR ESCOLAR
- Normes de funcionament intern d'un menjador escolar
- Funcions del monitor de menjador escolar. Especificitat del temps de menjador
- El conflicte: casos i resolucié. Especificitat del temps de menjador
- Recursos educatius especifics per al temps de menjador: jocs, expressié i tallers

2. HIGIENE ALIMENTARIA | MANIPULACIO D’ALIMENTS
- Alteracié i contaminacié dels aliments,
- Principals malalties transmeses pels aliments
- Practiques correctes d’higiene, netedat i desinfecci6 i control de plagues
- Normativa i responsabilitat de I'empresa en la prevencié de malalties de transmissi6
alimentaria.

6. PROFESSORS

Francisco Olivares Ballester Domingo Martinez Got
Llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport Llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

7. CERTIFICACIO | ACREDITACIO

- Certificat d'assisténcia al seminari
- Carnet de manipulador d'aliments (Opcional)

8. INFORMACIO | INSCRIPCIONS
ESQUITXOS Piscina Municipal
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Monitor/a de Temps Lliure = Director/a de Temps Lliure
1. PRESENTACIO DEL CURS

Curs orientat a aquelles persones interessades Curs orientat a desenvolupar tasques de
en treballar dins I'educacié no formal. coordinacié i direccié dins el mon del lleure.
2. TITULACIO, HOMOLOGACIO | CREDITS UIB/UOC
Titol de Monitor/a de Temps Lliure Titol de Director/a de Temps Lliure
Homologat per la Direccié General de Joventut Homologat per la Direccié General de Joventut
5 crédits de lliure configuracié per la UIB/UOC. 5 credits de lliure configuracié per la UIB/UOC
3. REQUISITS
Edat minima: 17 anys. Tenir el titol d’ESO. Edat minima: 19 anys. Titol Monitor/a de Temps Lliure.
4. DURACIO
101 hores teoriques i practiques. 150 hores teoriques i practiques.
5. CONTINGUT

- Psicopedagogia - Psicologia educativa

- Animaci6, expressio - Planificacié estratégica

i recursos educatius - Gesti6 i administracié

- Legislacié - Técniques grupals

- Planificacié de la intervencié - Figura del director/a

- Natura i medi educatiu - Normativa del lleure

- Dinamica de grups - Dinamiques de grup

- Salut - Salut
6. DIRECCIO | COORDINACIO 7. INFORMACIO | INSCRIPCIONS
Francisco Olivares Ballester ESQUITXOS Piscina Municipal

Domingo Martinez Got
Llicenciats en Ciencies de |’Activitat Fisica i de |'Esport
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